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#HowMyCatHelpsMe

Disclaimer: a palyazat irdsanak idejében még nem is gondoltam, hogy a februarban megfogalmazottak
marcius kdzepére mennyire aktualissa valnak...

Haladé nyelvtanuléként nincs konnyl dolgunk. A jol bevalt mddszerek mar nem igazan hatdsosak,
hiszen a filmek, videdk, radio, konyvek alapjdban véve nem jelentenek kihivast. llyenkor kell az
embernek igazan elévenni a fantazidjat, és valami olyasmivel el6rukkolni, ami nem csupdn passzivan,
de aktivan is fejleszti a nyelvtudast. Persze rengeteg applikacid létezik, ahol 24/7 beszélgethetiink
anyanyelviekkel és mds nyelvtanuldkkal is, szdamomra azonban ez a fajta “erGltetettség” nem igazan
volt csabitd, raadasul tudtam, hogy mindennapi helyzetekben gond nélkil tudok angolul és németiil is
kommunikalni. Kihivasra volt sziikségem, ami a kezemben (fejemben) évé tudast magasabb szintre
emeli, és amivel valami olyasmire hasznalhatom, ami mas téren is a hasznomma valhat. Egyre inkdbb
kezdtem azt érezni, hogy amit keresek, az tulajdonképpen nem is létezik. Azonban idén év elején egy
hirtelen 6tlet mindent megvaltoztatott...

A projektem alapétlete egy utélag mar szerencsésnek tituldlhatd szerencsétlenségbdl indult. I1dén
februarban mar lassan 2 hdnapja tartd kényszerpihenémet téltottem a nappalink kanapéjan egy
elhizdédd bokamlitét utan. llyen helyzetben sokat veszit az ember, s hidba, ha néhany hétig “buli” is
volt, hogy semmit sem kellett csindlni, és még a reggelit is dgyba hoztdk, id6vel a régi “normalis” életem
hidnya kezdte megbélyegezni a hangulatomat. Hidnyozni kezdett a tarsasag, a mindennapok kimerit6é
rohandsa, a kdvézdasok, a délutdni sétak, talan még a tori érdk is. Ugyan latogatdim mindig voltak, akik
orommel mesélték, miis tortént aznap a “nagyvilagban”, mégis egyre jobban azt éreztem, hogy ha mar
mehetek sehova - nem mintha fizikailag egy 1épést is meg tudtam volna tenni - muszdj valamibe
belekezdenem, ami ritmust visz a mindennapok fekvésébe. Akkoriban legnagyobb tdmaszomat egy 4
kg-os fekete-fehér, mindig éhes sz6rgombdc jelentette, aki a nap 24 drdjdban mellettem volt. Ugyan
sokat olvastam mar a macskak kiilonleges gydgyitd képességeirdl, mégis teljesen racsodalkoztam, hogy
amikor hazaértem a kérhdazbdl, kiskedvencemet 5 percen beliil a gipszelt ldbamon taldltam. VélhetGen
csucskategérids szenzorokkal rendelkezhet, de az elkévetkezé hetekben millidszor bebizonyitotta,
hogy nem csupan hiséges tdrs, de kivald orvossag is. Eleinte, mivel a gipszsinbe helyezett labammal
mozogni sem nagyon tudtam, csak egylitt sziesztaztunk. Persze 6 szigordan a ldbamra tapadva, nehogy
egy percig is ne részesiljek a gydgyité hulldmaibdl. Teltek multak a napok, én pedig megkaptam Uj
diszes kiscsizmamat (azaz a kérhazkék, mindig tul szoros kénnyitett gipszet), és kezdetét vette a valédi
moka. Mivel menni ekkor sem tudtam, nem is lehetett, igy kis baratnémmel a foldon Ulve/fekve, egy
rdzsaszin cip6flzével jatszottunk, amikor pedig elfaradt, visszafekiidt a roppant kényelmes, szerintem
undorité mlanyag gipszemre. Sokan mondjak, hogy a macskak 6nzéek, nem h(iségesek, de az én
négylabdm valami teljesen mast bizonyitott. Heteken keresztiil sohasem szakadt le rélam, 24 6ras
m(iszakban vigydzott ram. A sajat macskdm mellett hasonld élvezetet jelentettek masok szuper
aranyos macskas videdi. Err6l egyébként tanulmany is késziilt, hogy a macskas tartalmak nézése
csokkenti a stresszt, s emellett boldogsaghormont is termel. Ez akar igaz, akar nem, nekem sokat
segitett. Ha massal nem is, legaldbb azzal, hogy addig se a sajat bajomra gondoltam.

Egyik este azonban izgalmas 6tletem tdmadt. A telefonomat letettem a foldre, és a kamera felett
adtam enni a macskanak, igy utana végignézhettem a felvételen, milyen aranyosan csamcsog bele a
kameraba. A lavina pedig innen indult el. Miért ne készithetnék én magam is ilyen videdkat? Hiszen ha
nekem ennyi lelki segitséget jelentettek ezek a kis gombdcok, talan én is tudnék masoknak valami olyat
adni, ami felvidit és megmelengeti a lelket. 2 napig fontolgattam az 6tletemet, majd belevagtam.
Els6ként a sajat YouTube csatornankat hoztam létre, melyre a fentebb emlegetett videdt egybdl fel is
toltottem, majd kovetkezett a térhdditas az Instagramon is. Nyelv tekintetében egy percig sem volt
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kérdés, hogy az angolt valasztom, hiszen igy egyrészt sokkal toébb emberhez eljuthat a
videdm/bejegyzésem, masrészt pedig végre valami izgalmasra haszndlhatom a nyelvtudasomat.
Oriiltem, hogy rataldltam arra a mddszerre, ami a mindennapi kommunikacion til magasabb szintre
emeli a nyelvtuddsomat, és nem csak valds szituacidkat teremt a nyelv gyakorlasara, hanem annak
kreativ haszndlatat is lehet6vé teszi.

Alig par nap elteltével megtapasztaltam, hogy miben is rejlik a “cat community” ereje. Soha életemben
nem tapasztaltam még akkora pozitivitdst és Osszetartdst, mint a macskds vilagban. Egy negativ
kommenttel sem taldlkoztam, egy rossz szét sem olvastam. Sajat szememmel lattam, hogyan gy(ilt
0ssze néhany nap alatt tobb ezer dollar kisallatok megmentésére, és hogyan sirt tébb ezer ember egy
masik cica elvesztésekor. De mi tartja 6ssze ennyire ezt a kozosséget? Egyértelmien a macskaimadat.
Am emellett van még valami. Egy k6z6s nyelv - persze a midu-n kiviil - mely lehet6vé teszi, hogy ezek
a fantasztikus emberek ezt a fantasztikus nemzetkézi csalddot hozzak létre.

Mar a regisztracidnkat kovets napon sok kis baratra leltem az Instagramon. A sziirke olasz cica gazddja,
a voros hollandé, vagy az enyémhez ijeszt6en hasonlité Seattle-i macska gazdaja mind nagyon jo
beszélgets partnernek bizonyultak, a YouTube-on keresztiil pedig legjobban egy Floridaban él6 szintén
fekete-fehér cicaval és gazdajaval baratkozunk dssze. Az elmult hetekben nagyon sokat beszélgettem
ezekkel az emberekkel. A holland cica gazdajaba példaul én ontottem lelket, ugyanis a voroske
decemberben leesett a kilencedik emeletrdl, és azéta is a feléplilésén dolgoznak. A mi cicank pedig
masfél éve szenvedett kutyabalesetet, igy mi mar végigmentiink ezen a proceduran. Kicsi dolog ugyan,
de azon az estén Amszterdamban nagyon halasak voltak egy fekete-fehér magyar cica gazdajanak.
Masik legszebb élményem az volt - szintén Hollandidhoz kdthetd -, amikor elsé sorbdl nézhettem végig,
hogyan gy(jtott ez a kozosség csupan 24 dOra alatt 4000 eurdt Ossze egy bengdli kiscica
meggyogyitasara. Sajnos az akcid nem jart sikerrel. Azonban ez az eset is nagyon szépen mutatja,
mekkora er6 rejlik az orszaghatarokon atnyulé kozosségekben, akiket csupan a négyldbuak kdzos
szeretete és a kozos nyelv kot 6ssze — vagy sokszor még az sem.

Nagyon megtetszett az is, hogy az aranyos macskds képeken és videdkon tul sokkal mélyebb
tartalmakat is hordoznak ezek a bejegyzések. A bajszokon, tappancsokon, bundakon tul érzg, értelmes
emberek allnak (legtobb esetben), akiknek véleményiik, tandcsaik, befolyasolé erejiik van - Ggy, mint
barmely mds influencernek, a kiildnbség csupan annyi, hogy itt sokkal pozitivabb oldalrél kozelitenek
meg mindent, és az utdlkozds, negativitds helyett igyekeznek aranyos uton foglalkozni a vilag
eseményeivel. Nagyon jo példa erre a jelenlegi koronavirus-jarvany. Mig a sajat személyes oldalamon
tobbnyire a szitkozddas és a politikai megkozelités all a kozéppontban, a macskas vildgban mindenki
sokkal pozitivabb - vagy legaldbbis tébbnyire szép kdntdsbe onti a mondanivaléjat. Az elégedetlenség
helyett a motivacio, a figyelemfelhivas a cél. Kreativ médon 6sztonzlink mindenkit arra, hogy maradjon
otthon, figyeljen a higiéniara, vegye komolyan a helyzetet. En példaul készitettem egy videédt, ahol a
macskam “igyekezett bemutatni, hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen”.
(https://www.youtube.com/watch?v=pKcaXAymi58) Szerintem ez a megkozelités sokkal hatasosabb,
mintha egy ember (lne le a kamera elé, és mondana el ugyanezt. A video kapcsan pedig szdmos mas
orszag lakodival elegyedtem beszélgetésbe, és a médian tul valés emberektdl ismerhettem meg, hogy
mi a helyzet mashol, és mindemellett angol és német , jarvanyszokincsemet” is fejleszthettem.

Es hogyan segiti el6 a macskam kdzosségi oldala a nyelvtanuldsomat?

Lehet6ségem nyilik megtapasztalni az online nemzetkozi kozosségek erejét. Azt, hogy nyelvtudasom
sokkal tobbet ér, mint azt elStte valaha is hittem. Nem csupan masok megértésére és a velik vald
kommunikaciéra, hanem 6nmagam megvaldsitasara is hasznalhatom. Az idegen nyelv kreativ


https://www.youtube.com/watch?v=pKcaXAymi58

Kovécs Eszter Eva 2020

hasznalta sokkal jobban el6segiti az idegen nyelven torténd gondolkoddst, mintha csupan beszélnék
ezen a nyelven. Ugyan a posztok irdsakor sokszor “csak” sajat gondolataimat osztom meg egy-egy
témaval kapcsolatban, a videdk készitésekor a kreativitdsomra is nagyban sziikség van, rdadasul nem
is magyarul. Egy szdmomra idegen nyelven kell viccesnek, otletesnek, kreativnak lennem, és mindezt
ugy kozvetiteni, hogy a kozonségem szdmadra is pontosan ugyanez j6jjon at. Emellett aktivan részt
vehetek a vildg torténéseiben, kifejthetem a véleményemet kilonbozé témakkal kapcsolatban,
melyeket nem a tankdnyvek, hanem a vald élet ad. Baratokat szerezhetek, akikkel teljesen természetes
kézegben hasznalhatom a tanult nyelvet, fejezhetem ki magam, oszthatom meg a gondolataimat, és
attdl is kevésbé kell tartanom, hogy az adott személy esetleg mdsnak adja ki magat és veszélybe
sodorhat. Nyilvan itt is el6vigyazatosnak kell lenni, de szerintem még mindig sokkal megbizhatdbb,
mintha random ingyenes alkalmazasokat hasznalnék. Es legkevésbé sem utolsé sorban én magam is
jol szorakozom, kikapcsoléddsnak fogom fel a nyelvtanuldst, mikézben fejleszthetem a
kreativitdsomat, és mindehhez ki sem kell mozdulnom otthonrél. (Ami a jarvany idején kilénosen jo,
hiszen nem kell Uj médszer felé néznem.) Ugyan a legtdbben az angol nyelvet hasznaljuk, hiszen ezt
értik meg a legtdobben, mégis szinte minden nap adédik lehetéségem a némettel is foglalkozni egy
kicsit. Eleinte nem is gondoltam volna, hogy mennyien blogolnak németiil (ha tudtam volna, lehet,
hogy én is elgondolkodom rajta), de ha valakirdl kideril, hogy német, mindig kapok az alkalmon, és
németil folytatom vele a beszélgetést.

Ugyan még csak zoldfiilliek vagyunk, de mar most nem tudndm elképzelni a mindennapjaimat enélkiil,
és most nem csupan az imadnivald cicas fotokrdl van szé, hanem az emberekrdl is, akik mogottik
allnak. Pozitiv, kedves, tdmogaté emberek a vildg minden tajardl. Oriilok, hogy akkor belevagtam, és
mara teljes jogu tagja lehetek ennek a nagyszer( kozosségnek.

Instagram oldalunk: @cat.sider https://www.instagram.com/cat.sider/

YouTube csatornank: Catsider https://www.youtube.com/channel/UCgESc5I13uZmZ-vMRMGD iuQ



https://www.instagram.com/cat.sider/
https://www.youtube.com/channel/UCgESc5I3uZmZ-vMRMGD_iUQ

